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Despre , Seria 21 de zile”

ercetdrile au ardtat ca instalarea unui obicei ne-

C cesitd o practica de 21 de zile. Acesta este mo-

tivul pentru care Hay House a hotarat sa adapteze opera

unora dintre cei mai prestigiosi autori ai sai in aceste scurte

cursuri de 21 de zile, special concepute pentru dezvoltarea

maiestriei in privinta unor subiecte precum acesta de fata,
al vietilor trecute.

Invatd cum sa-ti cunosti vietile trecute in 21 de zile
este inspiratd de renumita carte Past Lives, Present Miracles
(Vieti in trecut, miracole in prezent) a Denisei Linn (Hay
House, 2008).



Introducere

ofi crea o schimbare pozitivd extraordinard in

P viata ta, lin si fara efort. Este suficient sa-ti amin-
testi cine esti — i, pentru aceasta, trebuie sa indepartezi blo-
cajele ce stau intre tine si sufletul tau. Aproape toate aceste
obstacole isi au radacina in trecutul tdu indepartat; prin ur-
mare, calatoria inapoi in timp, pentru a le elibera, este ex-
trem de valoroasa. Totusi, majoritatea oamenilor sunt atat
de prinsi in convingeri limitatoare legate de cine suntem si
ce meritam, incat le este aproape imposibil sa intreprinda o
astfel de calatorie.

Daca vrei cu adevarat sa stii cine esti si te-ai pregatit
pentru o viatd infloritoare, cartea de fata iti va revela cai
secrete ce te vor ajuta sa-{i clarifici confuzia interioara, pen-
tru a descoperi cu adevarat de ce te afli aici. Odata ce detii
aceasta cunoastere, vel invata cum sd-ti manifesti cele mai
intime visuri. Momentul este acum! Nu ai citi aceasta carte
daca nu ai fi fost pregatit sa incepi calatoria.

Pe masura ce transformarea planetei noastre se inten-
sifica, explorarea vietilor trecute poate constitui o insem-
natd sursd de vindecare si inspiratie. Dar cum poti profita
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la maximum de energiile disponibile acum pentru crestere
si expansiune personald? in ce moduri iti poti aminti cine
ai fost 1n vieti trecute, eliberand apoi orice programare ne-
gativa ce este purtata In actuala ta viatd? Cum anume inla-
turarea blocajelor din trecut te ajutd sa creezi miracole in
existenta ta actualda? Ce ar trebui sa faci pentru a-ti aminti
visele si a Intelege ce incearca ele sa-ti transmita? De ce
acesta este un moment special in istorie? In capitolele ur-
matoare iti voi oferi raspunsuri §i solutii simple si viabile.

Aceasta carte iti arata tehnici usor de folosit care sa
te ajute sa-ti reamintesti evenimente din vietile tale trecute.
Ea explica, de asemenea, reincarnarea si karma, precum si
motivul pentru care aceste concepte sunt atat de importante
in vremurile de azi. Vei invata cum sa folosesti o gama de
indicii din vieti trecute pentru a descoperi cine ai fost in in-
carndrile anterioare. Pe masura ce ritmul vibrational al pla-
netei continua sa se accelereze, este vital sa asculti secretele
propriului suflet. Te voi invata cum sa-ti programezi, sa-{i
amintesti §i sa interpretezi aceste mesaje.

Chiar acum, in evolutia noastrd umana se petrec la
mai multe niveluri schimbari masive si incitante, prevazute
de culturi native de pe tot cuprinsul lumii. Scopul cértii de
fata este acela de a-ti oferi informatii si tehnici ce ifi vor
arata cum sa eliberezi trecutul pentru a putea experimenta
bucuria 1n viata de zi cu zi §i cum sd te pregatesti pentru
evenimentele viitoare.

Suntem mostenitorii spirituali ai acestei planete. Daca
putem renunta la vechile blocaje si limitari din trecut, ascul-
tand indrumarea interioara a propriului suflet, vom pasi cu
iubire 1n viitor.



Liva 1
De ce functioneazdi
terapia vietilor trecute

stdzi vom analiza motivele pentru care explora-

A rea vietilor trecute ne poate ajuta in viata actuala.

Vindecarea vietilor trecute este terapeutica intrucat iti
permite sa ajungi la sursa problemelor tale; pana sa ajungi
acolo, lucrai doar cu simptome in loc de cauze. Fie ca il nu-
mesti codare genetica, memorie celularad sau chiar inconsti-
ent colectiv, vastul depozit al experientelor noastre trecute
ne conduce pe toti si, In multe moduri, aceste experiente
determina situatiile pe care le intalnim in prezent.

De exemplu, multe dependente si fobii isi au radaci-
nile in trecutul indepartat. Daca nu ti-a placut niciodata sa
porti ceva strans in jurul gatului, poti descoperi ca ai murit
strangulat intr-o viata anterioara. Retrdind — i vindecand —
amintiri vechi si emotii asociate, comportamentele tale ac-
tuale care 1ti limiteaza viata se vor schimba.
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Deseori credm 1n prezent evenimente care, subcon-
stient, ne amintesc de incidente din vieti anterioare, intr-o
incercare de a vindeca durerea initiald. Dacd emotii pre-
cum frica, mania sau jalea au fost reprimate in timpul unor
evenimente traumatice intr-o viata trecuta, ele vor ramane
incastrate in campul tau energetic, formand conflicte in-
terioare ce se reactiveaza viatd dupa viatd. Pe masurd ce
continui sd Tmpingi mai adanc in psihicul tau aceste emotii
nedorite, o baiera uriasa se creeaza Intre tine i orice iti este
teama sa confrunti. Dar cand retraiesti un eveniment dintr-o
viata trecutd, emotiile si deciziile ce au fost reprimate atat
de mult timp au in cele din urma ocazia de a se ridica la
suprafatd si de a fi eliberate, astfel incat sd nu mai exercite
control asupra ta.

Pentru a intelege de ce functioneaza aceasta terapie,
este important sa realizam ca nu neaparat ceea ce am suferit
in vietile trecute reprezinta ceea ce ne creeaza probleme in
actuala viata, ci, mai degrabd, trauma si emotiile reprimate
in trecut inifiaza dificultatile din prezent. Experientele tale
trecute nu provoaca probleme continue, ci reactiile tale la
adresa lor sunt ceea ce creeaza provocari. De exemplu, o
rana mortald suferita Intr-o viata anterioara nu va crea, in
mod necesar, un blocaj in cea prezenta; insd o rana mortala
ce 1ti da senzatia de agonie intensa reprimata o poate face.

Imagineazi-ti doua scenarii. In primul, un rizboinic
aztec se lupta alaturi de cel mai bun prieten al sau. Praful se
ridica pe masura ce sulite zboara pe langa viteazului lupta-
tor. Brusc, in ceata bataliei, o sulita se indreapta chiar spre
pieptul prietenului sau. Tanarul razboinic paseste in fata lui,
salvandu-i curajos viata. Ranit mortal de sulita ce i-a pa-
truns pieptul, el moare simtind o pace profunda pentru ca
i-a salvat viata prietenului sdu.
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In al doilea scenariu, doi tineri razboinici se lupti cot
la cot. Sunt foarte buni prieteni. Brusc, in mijlocul luptei si
ascuns de ceata si praful gros, unul dintre ei se intoarce ca-
tre celalalt si 1i infige o sulitd n piept. Murind pe campul de
lupta, razboinicul afla ca sotia lui 1l insela cu acest prieten
si ca de aceea 1l dorea indepartat. Moare luand decizia de a
nu mai avea niciodata incredere in cineva.

In ambele scenarii, trauma fizica este aceeasi: o rani de
sulitd in piept, letal. In primul caz, rizboinicul aztec simte
euforie intrucat a reusit sa-i salveze viata prietenului sau.
In al doilea scenariu, luptitorul decide ca nu este intelept
s ai incredere in vreo persoani. In vietile viitoare, ori de
cate ori acest barbat incearca sa se apropie de cineva, vor fi
activate amintiri si decizii asemanatoare. De cate ori Incepe
sa aiba incredere, el simte dureri acute in piept si frica de a
fi tradat. Pentru el, stabilirea unei legaturi cu o alta persoana
activeaza un raspuns fizic si emotional dintr-o viata trecuta.

Prin urmare, nu trauma dintr-o viata trecuta este ceca
ce 1t provoaca blocaje acum, ci semnificatia pe care o acorzi
acelor evenimente, ce te bantuie prin timp. Si este posibil sa
calatoresti inapoi in timp si sa schimbi semnificatia fiecarui
eveniment, creand astfel un efect de domino in spatiu/timp,
ce iti transforma actuala viata.

Unul dintre cele mai puternice lucruri pe care le do-
bandesti in urma terapiei vietilor trecute este iertarea. Pentru
a te vindeca, trebuie sd ai disponibilitatea de a-ti ierta trecu-
tul. Este mult mai usor sa 1i ierti pe aceia care te-au ranit in
actuala viata de indata ce intelegi karma ce a dus la respec-
tiva situatie. Cand calatoresti catre sursa din vieti trecute a
acelei rani — pentru a te ierta, pe tine si pe ceilalti —, o ener-
gie iubitoare isi tese calea prin timp si spatiu catre viata ta
prezentd. Este important, bineinteles, sa-i ierti pe aceia care
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te-au ranit ori te-au respins intr-o viatd anterioard; totusi,
este la fel de vital sa renunti la sentimentul de vinovatie
pentru ceea ce tu le-ai facut altora. (Daca ai dificultati in
a renunta si a merge mai departe, trebuie sd te ierti pe tine
insuti pentru ca nu ierti.)

Unele dintre cele mai imbucurdtoare comentarii pe
care le primesc dupa seminare despre vieti trecute se refera
la iertarea situatiilor prezente si trecute. In Australia, dupa
un seminar sus{inut in lantul hotelier japonez Nikko Hotel,
0 participantd mi-a trimis o scrisoare interesantd. Intrand
in hotel, ea a experimentat un val intens de indignare si pa-
nica. Aproape ca a vrut sa fuga, dar s-a bucurat ca a ramas
intrucét o afectiune cronica, pe care o avea inca din adoles-
centd, s-a vindecat in totalitate. In scrisoarea ei, mi-a spus
ca, pe vremea cand avea 17 ani, fusese luata prizoniera in
Indonezia de catre soldati japonezi, in timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial. Iata cuvintele ei:

Am suferit fizic §i mental din pricina brutalitatii
lor. Am supravietuit, dar am ramas cu probleme
intestinale din cauza unei dizenterii netratate.
Suferisem de malnutritie severa si addposteam in
mine o urd adanca pentru tot ceea ce este japonez.
In ultimii 50 de ani, am cautat tratament la multi
medici si psihologi, dar a trebuit sad trdiesc cu o
functionare deficitara cronica a intestinelor si cu o
durere constanta in plexul solar.

Ea ajunsese sa-si vada suferinta ca pe ceva ce purta
si Indura pentru toti oamenii abuzati din Intreaga lume.
Dupa ce s-a intors intr-o viata trecutd in cadrul seminarului
meu, doamna mi-a spus ca reusise sa vada care era sursa
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indignarii sale actuale (nu a mentionat despre ce viata tre-
cutd era vorba). Ca rezultat al iertdrii evenimentelor din
viata anterioard, durerea ce o chinuise timp de 50 de ani se
evaporase complet! ,,Durerea mea cronica a disparut in tim-
pul seminarului, iar astazi sunt complet vindecatd! Cand am
plecat de la hotel, chiar am salutat cu prietenie personalul
japonez®, mi-a scris ea. A addugat ca a petrecut ceva timp
vorbind cu cativa membri ai personalului, gasindu-i oameni
foarte placuti si minunati. ,,Ma simt libera! Eliberata de du-
rere! Eliberata de intreaga dusmanie si de toate resentimen-
tele! Cu adevarat si minunat de libera si de usurata!*



Liva 2

Reincarnarea

stazi vom explora conceptul de ,reincarnare®,

A punctul central al terapiei vietilor trecute. Rein-
carnarea este prezentd incd dinainte de istoria consem-
natd. Ea reprezintd doctrina sau credinta conform careia o
parte esentiald — sinele superior sau sufletul — fiecarei fiinte
umane supravietuieste mortii §i renaste in alt corp. Desi o
noud identitate se dezvoltd in fiecare viata, existd o parte
spirituala a fiintei ce ramane constanta de-a lungul vietilor
succesive.

Estimari recente sugereaza ca cel putin o treime din
populatia de astdzi crede ca sufletul este etern si se incar-
neaza pe Pamant, in mod repetat, prin renastere in corpuri
noi, pentru a creste si a invata. Un sondaj recent asupra cre-
dintelor spirituale In America arata ca 27% din oameni cred
in reincarnare, deci in faptul ca au fost, candva, o alta per-
soana. Dintre ei, 40% au varste cuprinse intre 25 si 29 de ani,
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dar numai 14% dintre ei au peste 65 de ani (ceea ce aratd ca
aceasta credinta In reincarnare creste in randul celor tineri).

Credinta spirituald intr-un ,,suflet imuabil, care se
relncarneaza incontinuu, sustine ca fiecare viata ofera o bo-
gatie de experiente ce ne permit noud, ca fiinte divine, sa
devenim mai puternice, mai echilibrate si mai iubitoare. $i,
in cele din urma, sa ne reunim cu Spiritul. (Uneori prefer
sa folosesc cuvintele ,,Spiritul*“ sau ,,Creatorul* in loc de
,Dumnezeu* Intrucat, pentru anumite persoane, Dumnezeu
este o zeitate masculind din cer, care se ocupa cu jude-
carea oamenilor. Pentru mine, cuvintele ,,Dumnezeu®,
,2Dumnezeita“, ,,Creatorul”, ,,Marele Spirit“, ,,Spiritul® si
,Constiinta Cosmica“ au toate acelasi inteles: forta vie di-
nauntrul tuturor lucrurilor.)

Episoade spontane de reincarnare se pot petrece in
multe modalitati. Ai trait vreodata strania experienta de a
te afla intr-un oras necunoscut si de a avea o senzatie de
recunoastere aproape prea profunda pentru a fi descrisa?
A1 ascultat vreodatda o anumita bucata muzicala simtindu-te
transportat pe alta lume? A1 avut vreodata un vis intens des-
pre un moment istoric sau o tara strdina ce-ti pareau extrem
de familiare si de reale? Toate aceste intamplari isi pot avea
radacina in vieti trecute.

Poate ca intr-o viata ai fost foarte sarac si, astfel, ai
avut ocazia de a Invata in primul rand smerenia §i inventi-
vitatea. Intr-o alta, poate ca ai fost instarit, pentru a intelege
cum sa te descurci cu banii Tn mod cinstit si pozitiv. Poate
ca ai fost orb pentru a-ti activa vederea interioara sau atle-
tic pentru a experimenta si a Intelege forta fizica. Poate ca
intr-o viata ai fost femeie, iar intr-o alta, barbat — sau alb
intr-una si asiatic in alta. Incearci sa te gandesti la vietile
trecute nu atat de mult ca fiind parti componente, ci mai
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degrabd piese ale unui puzzle, fiecare piesa constituind o
viata in care deveneai mai echilibrat.

De-a lungul istoriei, mari ganditori au cugetat la mis-
terele vietii, nasterii si renasterii. Cea mai timpurie inre-
gistrare a teoriei reincarndrii, provenind din Egiptul Antic,
afirma ca sufletul este nemuritor; cand corpul piere, sufletul
intrd intr-un alt corp uman. Hindusii, atat in vechime, cat
si in zilele noastre, considera ca sufletul este nemuritor si
ocupa un corp dupa altul, in cautarea naturii sale divine. Cu
multe secole inainte de Hristos, Buddha vorbea despre ciclul
reincarnarii — marea roata a vietii si a mortii. Precum hindu-
sii si sikhii, budistii tind spre eliberarea din ciclul moarte/
renastere ajungand in Nirvana, unitatea cu Creatorul. In
plus, se spune ca esenienii, o secta iudaica timpurie, catarii
medievali crestini, care au prosperat in Franta, si sufitii isla-
mici au imbratisat, la randul lor, ideea reincarnarii.

Filosoful grec Pitagora, care a trait cu vreo cinci secole
inainte de Hristos, nu doar ca a scris despre acest subiect, ci
si-a si relatat amintirile personale despre diferite Incarnari.
Si filosoful Platon credea la fel. Napoleon pretindea ca intr-o
alta viata ar fi fost Sfantul Imparat Roman Carol cel Mare,
din secolul VIII. Filosoful francez Voltaire nota: ,,Nu este
mai surprinzator sa te nasti de doua ori decat o data.* Pictorul
suprarealist spaniol Salvador Dali spunea ca el crede ca fu-
sese marele mistic spaniol Sfantul Ioan al Crucii. Iar Johann
Wolfgang von Goethe, poetul si scriitorul german din secolul
al XVIII-lea, imbratisa pe deplin ideea vietilor trecute: ,,Sunt
sigur cd am fost aici, asa cum sunt acum, de mii de ori ina-
inte — si sper sd ma Intorc de mii de ori.*

Multi americani faimosi, printre care Thomas Edison
si Benjamin Franklin, dideau crezare teoriei reincarnarii.
George S. Patton, faimosul general american din al Doilea
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Rézboi Mondial, credea cd intr-o viatd trecuta fusese gene-
ralul cartaginez Hannibal. Henry Ford, parintele liniilor de
asamblare moderne si al productiei Tn masa, era convins ca
traise §i Inainte si ca in cea mai recenta viata a sa fusese un
soldat ucis in batalia de la Gettysburg. Poetul si eseistul
american Ralph Waldo Emerson era si el de acord cu ideea
vietilor trecute.

Ideea reincarnarii se raspandeste tot mai mult in cul-
tura occidentald ca sistem personal de credinte intrucat
multi oameni constata ca nevoile lor spirituale prezente nu
mai sunt satisfacute de religiile actuale. Oamenii deziluzio-
nati se Intorc, in schimb, catre aceasta filosofie, ce raspunde
unor intrebari precum: De ce continudm sad repetdm ace-
leasi tipare negative? De unde vin fricile si fobiile noastre
recurente? De ce simtim o atractie imediata fata de anumite
persoane sau locuri? Si, mai important, ea raspunde la intre-
barea ,,Care este scopul nostru aici pe Pamant?*‘. Conceptul
de ,,reincarnare‘ ne permite sa intelegem modul in care ne
tesem propriul destin.



Loiua 3
Parteneri de suflet
si parteneri in iubire

stazi vom privi catre unul dintre cele mai impor-
tante aspecte ale vietii la care se referd filosofia
reincarndrii: relatiile. Intelegerea si vindecarea dificultatilor
emotionale ce 1si au radacinile 1n vieti trecute poate ajuta la
imbunatatirea calitatii relatiilor noastre prezente. Partenerii
nostri actuali, perechile noastre karmice, ne ofera ocazia de a
duce la indeplinire sarcini neterminate si ne ajuta sa eliberam
ganduri §i emotii negative ce ne deranjeaza 1n aceasta viata.
Oamenii cu care avem relatii ce isi au originea 1n vieti trecute
sunt numiti ,,parteneri de suflet* sau ,,parteneri in iubire*.
De cate ori ai surprins o privire scurtd a cuiva aflat
de cealaltd parte a unei Incaperi aglomerate si ai simtit o
legatura imediatd — o convingere interioard ca ai intalnit un
spirit asemanitor tie? In acel scurt moment, ai simtit oare
nazuinta de a reaprinde acele amintiri din trecut si a te agata
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de ele pentru vesnicie? Pe de altd parte, ai intalnit vreodata
pe cineva si, instantaneu, te-ai simtit inconfortabil, confuz
sau poate chiar furios, fara un motiv evident?

Astfel de intalniri sunt parte a unei retele complexe de
combinatii ce zace adanc in mintile noastre subconstiente,
determinand tapiseria de evenimente ce se tese de-a lungul
vietilor noastre. Relatiile noastre din vieti trecute stabilesc
modul in care interactionam cu persoanele din jur. De ase-
menea, ele ne pot face sa simtim iubire ori dorintd intensa
pentru cineva — sau urd, invidie ori rautate pentru altcineva.
Pe masura ce amintirile sufletului se desteapta, relatiile sunt
reaprinse. $i aproape orice persoand cu care ne conectam in
aceastd viata a fost, cel mai probabil, implicatd si in multe
din vietile noastre trecute — poate ca frate, sora, parinte, co-
leg, copil, iubit sau chiar dugsman.

Dinamica situatiilor din vieti trecute este recreata in
viata actuald; ea poate fi pasionald, romanticd, aventuroasa
sau chiar furioasa ori razbunatoare. Motivul pentru care in-
talnim acum suflete familiare este de a trai si prelucra din
nou acele relatii. Acei ochi familiari din cealalta parte a in-
caperii sunt deseori o amintire interioara a oamenilor cu care
am ales sa interactionam inca o data, iar intalnirea ne ofera
ocazia de a experimenta din nou acele legaturi karmice.

Ideea partenerului de suflet (suflet-pereche) evoca
de obicei imaginea lui Romeo si a Julietei, a lui Tristan si
Isoldei, a lui Katharine Hepburn si Spencer Tracy — oameni
care si-au gasit companionul perfect, devenind simboluri
ale iubirii intense ce pare a transcende spatiul si timpul.
Desi 1n general este folosit termenul ,,suflet-pereche* pen-
tru a descrie acea iubire suprema a vietii, eu prefer sa-i nu-
mesc pe companionii ideali ,,parteneri in iubire*. Eu cred ca
suflete-pereche sunt de fapt rofi oamenii impreuna cu care
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ai fost in vieti trecute, chiar si n alte dimensiuni. Aceasta
idee se bazeaza pe teoria conform careia te incarnezi im-
preund cu aceiasi indivizi in fiecare viata. Tu si partenerii
tai de suflet intrati impreuna intr-o viata, fiind atrasi unii de
ceilalti chiar si din colturi indepartate ale lumii.

Exista tendinta de a gandi cad partenerii nostri desti-
nati sunt singurii fata de care simtim atractie imediatd; to-
tusi, in munca mea de regresie am constatat ca parteneri de
suflet pot fi si oameni cu care experimentam dificultati in
viata actuala. De fapt, astfel de indivizi provocatori sunt
deseori aceia cu care am avut relatiile cele mai intime in
vietile trecute.

Cand partenerii de suflet se intalnesc, exista de obicei
0 conexiune, o recunoagtere sau chiar o repulsie instanta-
nee. Daca iIntr-o viata trecutd a existat o legatura sexuala,
este de presupus ca va exista o atractie fizica si in viata pre-
zenta — uneori intensa si aproape exploziva.

Desi partenerii de suflet nu se vad intotdeauna fata in
fata, exista de obicei un sentiment al familiaritatii in relatie.
Deseori vor avea un tip de comunicare dincolo de explica-
tiile logice, precum si un atasament profund (negativ sau
pozitiv), care este uneori telepatic.

Unul dintre cele mai mari mistere ale filosofiei rein-
carnarii este ideea ca fiecare fiintd umana are un partener
perfect. Aceasta persoana a fost numita ,,partener de suflet*
(,,suflet-pereche), ,,partener dual®, ,,flacdra geamana“ sau
»partener in iubire* — desi eu folosesc ultimul termen pentru
a deosebi acea unica iubire adevaratd de toti partenerii de
suflet sau de indivizii care ne-au fost companioni sau iubifi
in vieti trecute. Cercetatorii au constatat ca si in religiile din
Epoca de Piatrda una dintre principalele motivatii ale unei
vieti pozitive era aceea ca o persoana se putea naste din nou,
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intr-o viata viitoare, langa partenerul sdu in iubire. Goethe a
scris o carte intreagd bazata pe ideea medievala conform ca-
reia cuplurile sunt unite divin. Die Wahlverwandtschaften,
tradus Tn mod uzual prin Afinitati elective, sustine ca fiecare
persoand are un partener perfect pentru ea, asteptand sa fie
descoperit.

O teorie frecventa privind partenerii in iubire este cea
conform careia la inceput am fost fiinte androgine — suflete
care nu erau nici masculine, nici feminine. Candva, in timp,
am fost impartiti in doud, devenind fie energie masculina,
fie energie feminind, dar nu neapdrat doud corpuri diferite.
Aceste jumatati au fost plasate in planul pamantean, o di-
viziune a polaritatilor ce crestea si se extindea, ndzuind in-
continuu sd se reuneasca. Impulsul constant catre procreatie
este vazut ca dorinta spirituald profunda pentru acea uniune
originara §i pentru experimentarea unitatii existente inainte
de separare.

Adeptii acestei teorii susfin cd, in urmatorii ani,
cresterea frecventei vibrationale a planetei va determina
o intensificare a cautdrii reunirii cu partenerii in iubire.
Aceasta confirma sporirea relatiilor ce transcend diferentele
de rasa, varsta, sex, religie si statut social.

Uneori, un partener in iubire poate fi asa In spirit, nu
in corpul fizic, oferind sprijin din ,,partea cealaltd*. Aceasta
poate confirma senzatia cd o prezenta iubitoare te vegheaza.
De asemenea, partenerii de suflet pot fi de acelasi sex, desi
unul va avea, de obicei, polaritatea negativa (feminind), iar
celalalt, pe cea pozitiva (masculind).

Masura in care te accepti si te iubesti pe tine Tnsuti
joacd un rol semnificativ in succesul gasirii partenerului
in iubire. Daca te simti nevrednic cand Incerci sa-ti atragi
partenerul destinat, vei incepe sa te gandesti ,, Trebuie sa
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fie ceva in neregula cu aceasta persoana daca ma iubeste®.
Apoi, In mod subconstient, vei incepe sa gasesti lucruri in
neregula la celdlalt, indepartandu-1. Partenerul tau in iubire
poate fi chiar persoana cu care ai fost cdsatorit in ultimii
20 de ani, dar nu ai fost capabil sa vezi adevarul.

Pentru multi oameni, filosofia reincarnarii, a partene-
rilor de suflet sau in iubire oferd o intelegere a motivului
pentru care suntem aici. Ea ne poate oferi, de asemenea,
intelegerea relatiilor noastre actuale si raspunsuri la unele
dintre intrebdrile aparent inexplicabile ale vietii.
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